


စကားေရှေြပး

	

စာစစီာကံုးဆိုသည်	မာှ	‘အေကာငး်အရာ	တစရ်ပရ်ပကုိ်	ဖတခ်ျင့်စဖွ

ယ်ေကာငး်ေအာင	်စကားေြပြဖင့်	ေရးသားထားသည့်စာ’ဟု	ြမနမ်ာအဘိ

ဓာန၌်	ဖငွ့်ဆိုထားပါသည်	။

ြမနမ်ာစာ	ဘာသာရပကုိ်	သင်ကားရသအူဖို	စာစစီာကံုးကုိ	လဲေရှာင်

၍	မရေပ။	စာေမးပွဲ	၌	လည်း	မေြဖမြဖစ်	ေြဖဆိုရမည့်	ေမးခနွး်တစခ်	ုြဖ

စေ်ချ၏။	စာစစီာကံုး၏	ေရးဖွဲမ	ပုံစကုိံ	သထိား	သ၊ူ	စာဖတမ်ျား	သ၊ူ	ဗ

ဟု	သတုအေထေွထ	ွကည့်စုံကွယ်ဝသူ	ပတဝ်နး်ကျငအ်ေပ၌	စးူစးူစိုက်

စိုက်	ရိှသအူဖို	စာစစီာကံုးေရးဖွဲရြခငး်သည်	ေပျာ်စရာပင်	ေကာငး်ေနပါ

ေသးေတာ့သည်	။

စာစစီာကံုးကုိ	 ေြဖဆိုေရးသားရမည့်သအူဖို	 ဘာသာရပဆ်ိုငရ်ာ

အေကာငး်ြပချက်များ	 ၏	 သေဘာအဓိပာယ်ကုိ	 သထိားနားလည်ထား

လင်	 ေကာငး်စာွ	 ေရးသားေြဖဆိုိုငေ်ပလမိ့်မည်။	 ဤ၌	 သြိပရနမ်ာှ

ေဖာ်ြပပါ	 ဘာသာရပမ်ျားအားလုံးကုိ	 အစရီငခ်	ံ တငြ်ပသည့်သဖယ်ွ	 အ

လုံးစုံ	 အလတွ	် ကျက်မတှေ်နဖို	 မလိုေပ။	 အေရးကီးေသာ

အချက်အလက်များကုိသာ	အစထတုလ်ျက်	 မည်သည့်	အေကာငး်အရာ

ပးီပါက	မည်သည့်အေကာငး်အရာ	လာမည်ကုိ	အစအီစဉက်ျနေအာင်	

ေနရာချလား	တတဖ်ို	လိုသည်	။



ထိုြပင	် မမိစိာစစီာကံုးေရးဖွဲမည့်	 အေကာငး်အရာသည်	 ကျိး

ေကာငး်ြပ	ေရးနည်းြဖင့်	ေရးသားရမည်လား၊	ဖငွ့်ဆိုရှငး်ြပေရးနည်းြဖင့်

ေရးသားရမည်လား၊	သုပေ်ဖာ်ေရးနည်းြဖင့်	ေရးသား	ရမည်လား၊	ြဖစ်

စဉြ်ပေရးသားနည်းြဖင့်	 ေရးသားရမည်လား	ဆိုသည်	တို	 ကုိလည်း	သ

ေဘာ	ေပါက်ထားဖို	လိုပါသည်	။	သုပေ်ဖာ်ေရးသားရမည့်စာကုိ		သုပ်

ေဖာ်ေရးသားနည်းြဖင့်သာ	စကံုီးဖွဲွဲ	ဖို	အေရးကီးပါသည်	။	သူအေကာ

ငး်အရာငှ့်	 စပဟ်ပသ်ည့်	 ေရးသားနည်းြဖင့်	 စကံုီးေရးသား	 ြခငး်သည်	

စာစစီာကံုးကုိ	ကွလာေစသည်	။	သုပသ်ကန်	ပြီပငေ်စပါသည်	။

ေကျာငး်သေူကျာငး်သားတိုငး်အဖို	 ဘာသာရပအ်ားလုံးကုိ

အလတွက်ျက်ဖို	မလိုအပပ်ါ။	မလိုအပဘဲ်	အားစိုက်ထတုြ်ခငး်သည်	ကာ

ယ၊	စတိ၊	စှြ်ဖာကုိ	မွး်နယ်	ပငပ်နး်ေစပါသည်	။	ယခ	ုစနံမနူာြပ	စာစီ

စာကံုးများကုိလည်း	အလတွက်ျက်ေနစရာ	မလိုပါ။	ေရးသားထားသည်	

ကုိသာ	သေဘာေပါက်နားလည်ရန	်တစေ်ခါက်	စှေ်ခါက်မက	ဖတေ်ပး

သင့်ပါသည်	။	ေခါငး်စဉအ်ေပ	မတူည်၍	မည်သည့်အချက်များ	ပါဝငသ်

ည်	ကုိ	အစထတုထ်ားြခငး်သည်	တကယ်တမး်	စာစစီာကံုး	ေရးသားသ

ည့်အခါ	များ	စာွ	အေထာက်အကူ	ြပပါသည်	။

စာစစီာကံုးေကာငး်တစပ်ဒု	်ေရးသားအားထတု်ိုငမ်ည့်	ကိစတငွ	်အ

ေလအ့ကျင့်သည်	 များ	 စာွအေရးကီးပါသည်	 ။	 ကုိယ်ေတွကရံမများ	 ၊	

ေလလ့ာဖတ်	မတှစ်ထုတု်တုထ်ားသည်	များ	 ၊	မမိ၏ိ	ထငြ်မငယူ်ဆချ

က်များကုိ	 ေပါငး်စလုျက်	 စာစစီာကံုး	 အေရးအသား	 တိုးတက်ေအာင	်

ေလက့ျင့်ေပးဖို	လိုပါသည်	။	ေလက့ျင့်ပါများ	လင	်ကမး်ကျငလ်ာပါလမိ့်

မည်။	ေကျာငး်၌	စာစစီာကံုး	ေရးသားြခငး်ေကာငး်လင	်ြပငပ်စာများ	လု

ပင်နး်ဆိုငရ်ာ	 စာြဖင့်ဆက်သယ်ွမများ	 ၌	အေရးေကာငး်သ	ူ 	 ြဖစလ်ာပါ

လမိ့်မည်။	စာအေရးအသားေကာငး်ြခငး်ေကာင့်	လပုေ်ဆာငရ်ေသာ	ကိ



စများ	လယ်ွကူ	ေချာေမွ	ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်	ိုငပ်ါလမိ့်မည်။

မလူတနး်မ	ှ သည်	 အထက်တနး်ထတိိုငေ်အာင	် ြမနမ်ာစာ

ဘာသာရပကုိ်	သင်ကားေြဖဆိုရပါ	သည်	 ။	 ြမနမ်ာစာဘာသာရပတ်ငွ	်

စာစီစာကံုးမာှ	အေရးကီးေသာ	ဘာသာရပြ်ဖစပ်ါသည်	 ။	 မေြဖမေနရ	

ေမးခနွး်လာြဖစ	်သက့ဲသို	အမတှအ်များ	ဆုံး	ေပးေသာေမးခနွး်လည်း	ြဖ

စပ်ါသည်	။	ေမးခနွး်လာထ၌ဲ	ေနာက်ဆုံးေမးခနွး်ြဖစသ်ည်	။	စှသ်က်ရာ

တစခ်ခုကုို	စာစစီာကံုးရနအ်တက်ွ	ေရွးချယ်ရန	်အေကာငး်ရပ	်၃-ခမုကုိ

လည်း	 ေပးထားတတပ်ါသည်	 ။	 စာစစီာကံုးေရးရာ၌	 အေကာငး်ဆိုက်

လာလင	် ပတသ်က်ရာပတသ်က်ေကာငး်	 ြဖစသ်ည့်	 ပုံြပငမ်ျား	 ၊	 စကား

လုံးများ	 ၊	 ဆုံးမစာ	 ေကာက်တုခ်ျက်များကုိ	 ထည့်သငွး်ြခငး်သည်	 ထိ

ေရာက်ေကာငး်မနွလ်ပှါသည်	။

စာစစီာကံုး	 ေရးသားရာ၌	နဒိါနး်၊	 စာကုိယ်၊	 နဂိုံး	 ဟူသည့်	အဂါရပ်

သုံးမျိးရိှေကာငး်	 သိကပါလမိ့်မည်။	 ဤ၌	 သတြိပစရာ	 ေကာငး်လှ

သည့်	 အချက်များမာှ	နဒိါနး်ဟူသည်	 စာကုိယ်တငွ	် ေရးမည့်အေကာငး်

အရာများကုိ	အစြပမတိဆ်က်ြခငး်ပင	် ြဖစ၏်။	တစန်ည်းအားြဖင့်	 မည်

သည့်	 အေကာငး်အရာကုိ	 ေရးမည်ြဖစေ်ကာငး်	 ေဖာ်ြပထားြခငး်ြဖစပ်ါ

သည်	။	နဒိါနး်ကုိ	အရှည်ကီးေရးရန	်လည်း	မလိုအပပ်ါေပ။	စာကုိယ်တွ

င်	 ေရးသားရမည့်အေကာငး်ရပမ်ျားကုိ	နဒိါနး်တငွ်	 စုံစုံေစေ့စ	့ ေရးသား

ရန	် မလိုအပပ်ါ။	 များများ	 ေတးွ၍	 များများ	 ေရးကျင့်ရိှလာလင	် ထိ

ေရာက်ပးီ	ဖတခ်ျင့်စဖယ်ွ	ေကာငး်သည့်	နဒိါနး်များ	ြဖစလ်ာပါလမိ့်မည်။

စာကုိယ်ဆိုသည်	မာှ	ေခါငး်စဉ်ငှ့်အပစ်ပသ်ည့်	အေကာငး်အရာတို	

ကုိ	စကီာစဉက်ာ	ေရးဖွဲြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။	မမိ၏ိ	ေတးွေခစမွး်ပကားငှ့်

အညီ	လယ်ွကူရှငး်လငး်စာွ	ေရးဖွဲိုငလ်င	်စာစစသ်တူို	သေဘာေတွစမဲ



ြဖစပ်ါသည်	 ။	 ဟနမ်လပုေ်သာ	 ုိးဂဏု၏်	 အလတှရားကုိ	 ြမတ်ိုး

တနဖ်ိုးထားတတ်ကပါသည်	 ။	 ခါချဉေ်ကာငက်	 ဆင၏်	 ဦးေခါငး်ကုိ

ထမး်လာတာမျိး	မြဖစေ်စသင့်ပါ။		ဝါကျဖွဲရာ၌	ကံ၊	ကတား၊	ကိယာ၊	ဝိ

ဘတ်	အစရိှသည်	တို	ိုငန်ငး်လင်	ဝါကျရှည်ေရးဖွဲြခငး်မာှ	အေကာငး်မ

ဟုတေ်သာ်လည်း	ိုငန်ငး်မမရိှပါက	ကေသာငး်ကနငး်	ြဖစသ်ာွးတတပ်ါ

သည်	။	သိုြဖစ၍်	လယ်ွကူုိးရှငး်ေသာ	ဝါကျတိုကေလးများကုိ	ေရးဖွဲိုင်

လင	် အေကာငး်ဆုံးြဖစပ်ါသည်	 ။	 ဖတ၍်	 လည်း	 ရှငး်လငး်သက့ဲသို

အမာှးအယွငး်လည်း	နည်းပါးတတပ်ါသည်	။

စာစစီာကံုးေရးဖွဲရာ၌	အေကာငး်အရာကုိလိုက်၍	စာပိုဒခ်ွဲကာ	ေရး

သားဖို	လိုပါသည်	။	ထိုသိုမဟုတပ်ါက	စာစစသ်၏ူ	အာံုကုိ	ေညာငး်ေစ

ပါသည်	။	အေကာငး်အရာများ	ေရာေထးွတတပ်ါ	သည်	။	အေကာငး်အ

ရာ	တစခ်တုည်းမာှ	ပင	်ေရးစရာများ	ေနပါက	စာပိုဒခ်ွဲေရးိုငပ်ါသည်	။	

ပါဝငသ်င့်သည့်	အချက်များ	ဟူ၍	ေကာက်တုထ်ားသည်	များမ	ှတစခ်ျ

က်ချငး်ကုိပင်	 စာပိုဒတ်စပ်ိုဒ	် အြဖစ်	 ေရးိုငပ်ါသည်	 ။	 ေရးသား

ထားသည်	ထမဲ	ှကုိးကားထားသည့်စာ၊	ကဗျာများ	 ၊	စကားေြပာများ	ဆို

လင	်မျက်ေတာငဖ်ငွ့်	မျက်ေတာငပ်တိကုိ်	သုံးရပါမည်။

စာစစီာကံုး	ေရးသားြခငး်သည်	ေပးစာေရးသားြခငး်မဟုတ။်	သိုြဖစ်

၍	စကားေြပာြဖင့်	မေရးရပါ။	စကားေြပအြဖစသ်ာ	ေရးသားရပါမည်။	

စကားေြပာဟန်ငှ့်	စာေရးဟနကုိ်လည်း	ခွဲြခားသဖိို	အေရးကီးပါသည်	

။	ပမာြပရလင	်…

စကားေြပာဟန်	-	စာေရးဟန်

-	အားပါးတရ	ရယ်လိုက်မယ်	-	အားပါးတရရယ်လိုက်မည်

-	မမနှဘူ်း	-	မမနှပ်ါ



-	တကယ်လို	-	အကယ်၍

-	ဘာေကာင့်လဆဲိုေတာ့	-	အဘယ်ေကာင့်	ဆိုေသာ်

-	သာွးမယ့်ခရီးလမး်	-	သာွးမည့်ခရီးလမး်

-	အေဖနဲ	အေမ	-	အေဖငှ့်အေမ

အစရိှသည်	တို	ြဖစပ်ါသည်	။	ထိုအြပင်	သတပ်ုံသတ်နး်	မနှက်နမ်

ကုိလည်း	ဂုြပဖို	လိုပါသည်	။

သတပ်ုံများ	စာွမာှးေနလင	်အမတှေ်ကာငး်စာွ	မရတတပ်ါ။

ဥပမာြပရလင်	…

	

အမာှး	-	အမနှ်

-	ေနတဒဝူ	-	နစိဓူဝ

-	ထမ	ီ-	ထဘီ

-	ကျည်ဆ	ံ-	ကျည်ဆန်

-	ဦးြပည်းကတုံး	-	ဦးြပည်းေခါငး်တုံး

-	ေခးွေလးှဂျပိုး	-	ေခးွေလးှကမး်ပိုး

-	အေရှဖက်အရပ	်-	အေရှဘက်အရပ်

အစရိှသည်	တို	 ြဖစ်ကပါသည်	 ။	ထိုြပင	်ေခတလ်ငူယ်များ	သုံးေလ့

သုံးထရိှေသာ	စကားေဝါဟာရ	တို	ကုိလည်း	ေရှာင်ကဉသ်င့်ပါသည်	။

အမာှး	-	အမနှ်



-	အာ့လာေြပာတာ	-	အဲဒါေြပာတာ

-	ေညး	-	ညီေလး

-	ေအးေဆး	-	ေအးေအးေဆးေဆး

-	ဟုတ	်-	ဟုတသ်ည်

-	ကိွငတ်က်ေတာ့မာှ	ပဲ	-	ြပဿနာတက်ေတာ့မာှ	ပဲ

-	ကိွငပ်ူ	-	ေခါငး်ပူ

-	ေဘာ်ဒခီျ	-	အေလးချနိခ်ျ

-	ဂန်သာွးပ	ီ-	ေသသာွးပီ

	

စာစစီာကံုး၏	နဂိုံးအပိုငး်သည်	ကား	အဆုံးသတခ်ျနိြ်ဖစေ်ပသည်	။	

စာကုိယ်တငွ်	 ေရးသားပးီ	 ခဲ့ေသာ	 အေကာငး်အချက်များ	 အားလုံးကုိ

ချပ၍်	မမိ၏ိ	ထငြ်မငယူ်ဆချက်ပါ	ေပါငး်စပ်ပးီ	ေရးသားြခငး်ြဖစပ်ါသ

ည်	 ။	 စာစစီာကံုးေကာငး်	 တစပ်ဒုြ်ဖစဖ်ို	 ဆိုလင	် အစေကာငး်ပးီ

အောှငး်	ေသချာဖို	အေရးကီးပါသည်	။	စာကုိယ်၌	ပါဝင်ပးီ	အချက်အ

လက်	အေကာငး်အရာများကုိ	နဂိုံးပိုငး်၍	ထည့်သငွး်ြခငး်အား	ေရှာင်က

ဉဖ်ို	လိုပါသည်	။

စာစစီာကံုးတစပ်ဒုအ်ား	 ေအာငြ်မငစ်ာွ	 ေရးသားပးီလင်	 အစမ	ှ အ

ဆုံးတိုင	် အနည်းငယ်	 မြဖစမ်ေန	 တစေ်ခါက်ြပနဖ်တဖ်ို	 လိုပါသည်	 ။

ထိုသိုဖတြ်ခငး်သည်	 များ	 စာွအကျိးရိှပါသည်	 ။	 အေကာငး်မူ	 သတပ်ုံ

အမာှးများ	 ၊	 စာလုံးအကျအေပါက်များ	 ၊	 ြပြပငသ်င့်ေသာ	အမာှးများကုိ

ေတွရတတေ်သာေကာင့်	ြဖစပ်ါသည်	။



စာစစီာကံုးေရးလင်	ေခါငး်စဉကုိ်	စာစစီာကံုး၏	အထက်၊	အလယ်၌

ထငရှ်ားစာွေရးပးီ	 မျဉး်သားေပးသင့်ပါသည်	 ။	 စာပိုဒမ်ျား	 ေရးသည့်

အခါတိုငး်	 ဦးဆုံးစာေကာငး်သည်	 ေဘးမျဉး်မှ	 တစလ်က်မအကွာတငွ	်

ထားသင့်ပါသည်	 ။	 မျိးတစူု	 အေကာငး်အရာများကုိ	 ခွဲြခားသည့်

အေနြဖင့်	 ပဒုြ်ဖတ်(၊)ကုိ	သုံးရပါမည်။	ဝါကျအဆုံးေရာက်ေလတိုငး်	ပဒု်

မ(။)ကုိ	 ချရပါမည်။	 လက်ေရး	 လက်သားကုိ	 လလှပှပ

ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်	ေသေသသပသ်ပ်	ေရးိုငလ်င်	အေကာငး်ဆုံးြဖစ်	ပါ

သည်	။	လက်ေရးမလလှင်	 ရှငး်လငး်စာွ	ေရးသင့်ပါသည်	။	လက်ေရးမ

ေကာငး်လင	်ေကာငး်ေအာင	်ြပြပင	်ေလက့ျင့်သင့်ပါသည်	။

ကိးစားလင်	ေအာငြ်မငစ်မြဲဖစပ်ါသည်	။

စာစစီာကံုးအေရးအသား	ေကာငး်မနွ၍်	ြမနမ်ာဘာသာရပ၌်	ထးူခန်

ထက်ြမက်ကပါေစ	ေကာငး်	ဆမုနွေ်ကာငး်ပိုသ	အပပ်ါသည်	။

စာစစီာကံုးများကုိ	အဂလပိဘ်ာသာြဖင့်	Essay	ေရးသားေပးပါေသာ	

ြမတပ်နး်ရဂုံစာေပမ	ှ မမာမာမငး်	 Nway	 Oo,	 B.A.(EPP)	 အား	 အထးူ

ေကျးဇးူတငရိှ်ပါေကာငး်။

နာမိုးကယ်

၂-၆-၂၀၁၅

	

***

	

စာအုပစ်ာေပ	လူမတိေ်ဆွ



(ပါဝငသ်င့်သည့်	အချက်များ	)

	

-	စာအုပစ်ာေပမှ	ရလဒေ်ကာငး်များ

-	စာဖတြ်ခငး်ြဖင့်	အနာဂတအ်တက်ွ	ရည်မနှး်ချက်များ	ထားရိှိုငပ်ုံ

-	စာဖတြ်ခငး်ေကာင့်	ရရိှအပေ်သာ	အကျိးတရားများ

-	စာဖတြ်ခငး်ြဖင့်	ကမာ့ထပိတ်နး်	ေခါငး်ေဆာငြ်ဖစခ်ဲ့သတူစဦ်း

-	စာေပအမျိးအစား	၃	-မျိးမ	ှအဓိက	ေရွးချယ်ဖတ်သင့်သည့်စာ

-	အစာမေကြခငး်ထက်	စာမေကြခငး်က	ပို၍	ဆိုးရွားပုံ

-	စာဖတသ်သူည်	စာမဖတသ်ထူက်	ဦးေခါငး်တစလ်ုံး	ပိုြမင့်ပုံ

-	စာဖတြ်ခငး်သည်	အချနိကုိ်	အကျိးရိှစာွ	အသုံးချြခငး်ြဖစ်

-	စာအုပစ်ာေပမနှသ်မ	လူမတိေ်ဆဟုွ	မတှယူ်အပပ်ုံ

	

***



စာအပ်ုစာေပ	လူမိတေ်ဆွ

	

သုံးဆယ့်တစဘံု်၌	 ကျငလ်ည်ကကုနေ်သာ	 သတဝါအသးီသးီ၌	 လူ

ဘံုတစခ်တုည်းသာလင	်စာအုပစ်ာေပဟူ၍	ရိှပါသည်	။	ယဉေ်ကျးလမိာ

ေစရနအ်တက်ွ	စာအုပစ်ာေပများကုိ	ဖတ်သင့်	ေပသည်	။	 ‘အလမိာစာ

မာှ	ရိှ’ဆိုသည့်	စကားရပ်ငှ့်	ေလျာ်ညီစာွ	စာအုပစ်ာေပကုိ	ေလလ့ာဖတ်

ြခငး်	 ြဖင့်	 ုိငး်ပျေသာ	 စတိေ်နစတိထ်ားကုိ	ယဉေ်ကျးလာေစသည်	 ။	

လမိာလာေစသည်	 ။	ထိုမှ	တစဆ်င့်	ေကာငး်မနွြ်မင့်ြမတေ်သာ	အေနအ

ထားသို	 ပိုေဆာငေ်ပးိုငစ်မွး်ရိှသည်	 ။	သိုြဖစ၍်	 ‘အလမိာစာမာှ	 ရိှ’	 ဟု

ဆိုရြခငး်ြဖစေ်ပသည်	။

စာဖတလ်င်	ကမာပတ်ိုငသ်ည်	ဟူေသာ	စကားမာှ	မနှက်နလ်ပှါသ

ည်	။	ကမာအရပရ်ပမ်	ှစာအုပမ်ျားကုိ	ဖတ်ရြခငး်သည်	ကမာပတြ်ခငး်

ငှ့်	 ကူညီလပှါသည်	 ။	 စာအုပစ်ာေပများကုိ	 ေလလ့ာဖတ်ြခငး်မှ

မတိေ်ဆသွစမ်ျား	 တိုးပာွးလာရသည်	 ။	 မမိကိျငလ်ည်ခငွ့်	 မသာေသာ

ပတဝ်နး်ကျင	်အသိုငး်အဝုိငး်ငှ့်	ထေိတွကျငလ်ည်ခငွ့်ရသည်	 ။	သမိုငး်

ဆိုငရ်ာ	အချက်အလက်များကုိ	သခိငွ့်ရသည်	။	အတတိက်ာလများကုိ	ြပ

နေ်ြပာငး်ေလလ့ာ	တးူဆခွငွ့်ရသည်	။	ပစပန်	အြဖစအ်ပျက်	များကုိ	သခိွ

င့်ရသည်	။	အနာဂတအ်တက်ွ	တင်ကိ၍	ေမာ်မနှး်ချက်များ	ရမတှ်ိုငသ်

ည်	။

စာေပကုိ	ဖတ်ြခငး်ြဖင့်	ရရိှေသာ	အကျိးတရားတို	ကား	များ	 ြပား



လေှပသည်	 ။	 သမိုငး်ဦးဘံုေြမေခတမ်ှ	 သည်	 အုိငတ်ေီခတတ်ိုငေ်အာင	်

ေခတအ်ဆက်ဆက်၏	ိုငင်ေံရး၊	စးီပာွးေရး၊	လမူေရး၊	ကျနး်မာေရး၊	ပ

ညာေရး၊	အပုညာရပမ်ျားကုိ	ေလလ့ာသုံးသပ်ိုငသ်ည်	။	စာအုပစ်ာေပ	

များကုိ	စှ်စှ်ခိက်ခိက်	စွဲမစဲာွ	ဖတ်လာသအူဖို	တကသိုလ၊်	ေကာလိ

ပတ်ို	ကုိ	တက်ခငွ့်	မသာသြဖင့်	သက်ဆိုငရ်ာဘဲွလက်မတှမ်ျား	မရသည့်

တိုငအ်သိာဏ်	 ဗဟု	 သတုများ	 မနု်နဲ	 ဘဲ	 စာေပမ	ှ ရရိှေသာ

အသိာဏ	်ဗဟု	သတုများ	 ြဖင့်	လူေလာကနယ်ပယ်အစုံ၌	ဦးေဆာငဦ်း

ရွက်	ြပိုငေ်ပသည်	။	ပညာရိှ	ဝနဇ်ငး်ဖိုးရာဇာအမတသ်ည်	ငယ်စဉက်	

သာမနလ်ယ်သမား	ကေလးမသာ	ြဖစသ်ည်	။	လုံလဝီရိယြဖင့်	စာေပကျ

မး်ဂနတ်ို	ကုိ	ေလလ့ာဆည်းပးူရာမ	ှသေူကာငး်ြပ	ေြမာက်စားခခံဲ့	ရြခငး်

ြဖစသ်ည်	။

အေမရိကန်ိုငင်၏ံ	သမတကီးတစဦ်းြဖစခ်ဲ့ေသာ	ေအဗရာဟငလ်င်

ကွနး်ဆိုလင်	မည်သည့်	တကသိုလမ်	တက်ေရာက်ခဲ့ဖးူြခငး်၊	မရိှေပ။	သို

ပါေသာ်ြငား	သသူည်	ရတတသ်မေသာ	စာအုပစ်ာေပ	တို	ကုိ	အပတတ်

ကုတ်	ေလလ့ာဆည်းပးူခဲ့သည်	 ။	ဥပေဒစာအုပမ်ျားကုိ	အလတွသ်ေဘာ

ေလ	့လာပးီ	ေရှေနစာေမးပွဲကုိ	ဝငေ်ရာက်ေြဖဆိုခဲ့သည်	။	စာေပက	ရရိှ

လာေသာ	ဗဟု	သတုများ	ြဖင့်	လက်ေတွဘဝ	ြပဿနာတို	ကုိ	ေြပလည်

ေအာင	် ေြဖရှငး်ိုငခ်ဲ့သည်	 ။	 အေမရိကန်ိုငင်ရိှံ	 ြပည်သလူထူ၏ု

တိုးတက်မအေရးကုိ	 ကံဆခဲ့သည်	 ။	 လြူဖလမူည်း	 ြပဿနာကုိ

ေြပလည်ေစခဲ့သည်	။	သည့်အတက်ွ	ေကာင့်	ြပည်သလူထူ၏ု	ချစခ်င်က

ည်ညိမကုိ	 ရရိှကာ	 အေမရိကန်ိုငင်၏ံ	 သမတကီးအြဖစသ်ို	 ေရာက်ရိှ

လာခဲ့ြခငး်	ြဖစေ်ပသည်	။	ထိုအေြခအေနသို		ေရာက်ရိှြခငး်၌	စာအုပစ်ာ

ေပ၏	အခနး်က	သည်	အဓိက	ပါဝငေ်နေပသည်	။

စာအုပစ်ာေပ၊	ဖတ်ြခငး်သည်	ဘဝကုိ	ရင့်သနတ်ိုးတက်ေစပါသည်	



။	 ဖတ်ေလလ့ာရာ၌	လည်း	အေပယံရှပက်ာ	သာမနဖ်တ်ြခငး်မျိး	 မ

ဟုတဘဲ်	ဆငြ်ခငသ်ုံးသပမ်တို	ကုိ		အရငး်ခကံာ	ဖတ်သင့်ေပသည်	။	အ

ပျငး်ေြပဖတ်ေသာ	စာေပ၊	အေပျာ်ဖတစ်ာေပတို	ထက်၊	အသပိညာ	အ

လမိာတို	တိုးပာွးေစိုငမ်ည့်	စာေပတို	ကုိ	ေရွးချယ်ဖတ်သင့်ေပသည်	။	

အေနာက်တိုငး်	 စာေပပညာရှင်ကီး	 ဖရနစ်စေ်ဘကွနက်	 စာေပကုိ	သုံး

မျိးသုံးစားခွဲြခား	ြပထား၏။	ကွမး်ယာက့ဲသို	အရည်မရ	အဖတမ်ရေသာ	

စာေပမျိးကံက့ဲသို	 	 အရည်သာရပးီ	 အဖတမ်ရေသာ	 စာမျိးတို	 ထက်

ပနး်သးီက့ဲသို	 အရည်လည်း	 ရ၊	 အဖတလ်ည်း	 ရေသာ	 စာမျိးကုိသာ

ေရွးချယ်	ဖတ်သင့်ေကာငး်	အကံြပထားေပသည်	။

စာေပေလလ့ာ	ဖတ်ြခငး်ကား	 ကုိယ်ရည်ကုိယ်ေသးွကုိ	 ြမင့်မားတိုး

တက်ေစပါသည်	။	လတူစေ်ယာက်အတက်ွ	ုပခ်ာတည်မေဲစရန	်အစာ

အာဟာရကုိ	 ပုံမနှမ်ှီဝဲသုံးေဆာင	် ေပးရသည်	 ။	 ထိုအတ	ူ ဦးောှက်အာ

ဟာရ	 ဖွံထာွးေစရနအ်တက်ွလည်း	 စာေပများ	 ေလလ့ာဖတ်ြခငး်ြဖင့်

ြဖည့်တငး်ေပးရသည်	။	ဤ၌	အစာမေကြခငး်ထက်	စာမေကြခငး်က	ပို

မိုဆိုးရွားလသှည်	 ကုိလည်း	သတြိပသင့်ေပသည်	 ။	 စာေပများကုိ	 ေလ့

လာဖတ်ြခငး်ြဖင့်	သစိရာ	မတှသ်ားစရာ	ဗဟု	သတုများ	ရရိှိုင၏်။	လူ

လခူျငး်	ကုိယ်ချငး်စာနာစတိမ်ျား	ထားရိှိုငသ်ည့်	ခစံားမများကုိ	ပာွးများ

ရရိှေစိုင၏်။	ဦးောှက်ဖွံဖိးမအတကွ	လိုအပေ်သာ	စာေပသည်	‘သတု

စာေပ’ြဖစ်ပးီ	 လှုံးသားဖွံဖိးတိုးတက်မ	 အတက်ွ	 လိုအပေ်သာစာေပ

မာှ	ရသစာေပ	ြဖစေ်ပသည်	။	ရသစာေပကုိ	ဖတ်ြခငး်ြဖင့်	ဆငြ်ခငစ်တိ်

၊	 ကုိယ်ချငး်စာနာစတိ၊်	မဒုတိာစတိမ်ျား	 ၊	အေတွအကသံငခ်နး်စာများ	

ရရိှိုငေ်ပသည်	။

လသူားတို	 အတက်ွ	 အေကာငး်ဆုံးေသာ	 မတိေ်ဆကုိွ	 ြပပါဆိုလင်	

စာအုပစ်ာေပကုိသာ	 ြပရေပလမိ့်မည်။	 စာဖတသ်ူငှ့်	 မဖတသ်မူာှ	ေြပာ



ဆို	ေနထိုင	်သာွးလာမတို	တငွ	်အစစအရာရာ	ကွာြခားလပှါသည်	။	စာဖ

တသ်၌ူ	အသလိမိာယဉေ်ကျးလပှါသည်	 ။	စာဖတမ်ျား	သ	ူတစေ်ယာက်

သည်	 အစစအရာရာ	 စမီခံန်ခွဲမ	 အပိုငး်၌	 အေကာငး်ငှ့်အဆိုး

အေကာငး်ငှ့်အကျိးကုိ	ခွဲြခားသြိမငတ်တ	်ေလသည်	။	အချနိကုိ်	အလ

ဟဿမြဖစေ်စဘဲ	အကျိးရိှစာွ	အသုံးချတတေ်ပသည်	။	လပုင်နး်တစခ်ု

မှ	 ရလာမည့်	 အကျိးအြမတကုိ်လည်း	 ကိတငတ်က်ွဆိုငစ်မွး်	 ရိှေပ

သည်	 ။	 ရှငး်စာွဆိုရလင	် စာဖတသ်သူည်	 စာမဖတသ်ထူက်	 ဦးေခါငး်

တစလ်ုံး	ပို၍	ြမင့်ေနတတေ်ပသည်	။

အချပအ်ားြဖင့်ဆိုလင	် စာေပသည်	 လနွစ်ာွမှ	 းူည့ံေသာအပုညာ

ဟု	ဆိုိုငေ်ပသည်	။	စာအုပစ်ာေပကုိ	ေလလ့ာဖတ်ြခငး်သည်	အချနိကုိ်

ေကာငး်စာွ	 အသုံးချြခငး်	 ြဖစေ်ပသည်	 ။	 စာဖတသ်က်	 ရင့်ကျက်လာ

သည်	ငှ့်အမ	အေတးွအေခများ	၊	အကံအစည်များ	ရင့်ကျက်လာေပလိ

မ့်	 မည်။	 စာေပဖတသ်အူဖို	 ယေနသည်	 မေနကထက်	 ရင့်ကျက်ပးီ

မနက်ြဖနဆ်ိုလင	်ယေနထက်	ပို၍	ရင့်ကျက်ေပလမိ့်မည်။	စာေပဖတ်

ြခငး်သည်	ကျားေသကုိ	အသက်သငွး်ြခငး်	မဟုတ။်	မတိေ်ဆေွကာငး်ငှ့်

ေပါငး်စပြ်ခငး်	 ြဖစ၏်။	 ဘုရားရှငက်လည်း	 မတိေ်ဆေွကာငး်ကုိ

ေပါငး်ေဖာ်ြခငး်	 ြဖင့်	 ကိစအလုံးစုံတို	 ပးီေြမာက်ေအာငြ်မင်ိုငေ်ကာငး်	

မနိ်ကားခဲ့ဖးူပါသည်	။	သိုြဖစ၍်	စာအုပစ်ာေပ	မနှသ်မ	လူမတိေ်ဆဟုွ	မှ

တယူ်ကာ	ထာဝရ	ေမွေလျာ်သာွးသင့်	ပါေတာ့သည်	။

	

***

	

Books	are	our	Best	Friends



	

There	is	no	friend	as	loyal	as	a	book	in	the	world.	Books	are	o

ur	best	friends,	guiders	and	philosophers.	Books	encourage	us	wh

en	we	feel	sad	and	weak	in	mind.	They	bring	light	into	darkness	a

nd	sunshine	into	shadow.	Books	are	able	to	improve	our	manners

and	behaviours	better	and	better.

Book	are	the	quietest,	wisest	and	the	most	patient	teachers.	A	

book	is	a	storehouse	of	knowledge	and	has	several	advantages.	In

our	society,	we	have	friends	but	even	those	best	friends	can	cheat

us	not	like	the	books.	They	are	our	neverfailing	friends.	Moreover,	

a	book	can	work	as	the	window	to	the	world	outside.	The	books	o

n	travelling	can	take	us	into	the	jungles	of	Africa,	to	the	top	of	Mo

unt	Everest	or	the	Efle	tower	either	while	we	can	relax	in	bed	or	a

n	armchair.

They	are	so	many	types	of	books.	Some	books	like	Dhamma	ar

e	to	inspire	us	and	to	teach	us	the	best	lesson	of	our	life.	Some	bo

oks	will	improve	our	language,	and	some	books	give	us	a	morale	

of	life.	Some	books	will	teach	us	how	to	help	the	society	while	so

me	books	are	about	the	life	of	successful	people.	So	we	need	to	c

hoose	only	good	books	that	can	show	us	the	path	of	struggle	to	g

et	success	in	our	life.	It	is	important	not	to	read	bad	books	that	ca

n	ruin	our	morality	and	personality.

Books	are	our	real	best	friends.	Books	give	us	knowledge	and	



pleasure.	Book	is	our	great	adviser	because	books	stand	by	us	to	

help	us	when	we	face	any	trouble.	It	awakens	our	conscience	and	

develops	our	mind.	When	we	are	lonely,	it	educates,	entertains	an

d	serves	as	like	a	great	companion.	We	can	learn	and	know	the	lif

e	style	and	culture	of	different	countries	through	reading	books.

In	conclusion,	for	above	a	lot	of	advantages,	book	is	a	great	so

urce	of	knowledge	and	entertainment.	Books	help	us	to	become	a

wise	and	successful	man	in	life.	It	removes	our	loneliness,	relieves

our	sorrows	and	gives	us	cornfort	in	life.	That	is	why	we	should	ha

ve	a	good	habit	of	reading	books	in	spending	our	precious	time	as

a	book	is	a	unique	portable	magic	in	our	society.

	

***

	

GLOSSARY

	

(1)	loyal	=	သစာရိှေသာ

(2)	philosophers	=	ဒဿနပညာရှငမ်ျား

(3)	storehouse	=	သိုေလာှငထ်ားသည့်ေနရာ

(4)	several	=	များ	ြပားေသာ

(5)	society	=	အသငး်အဖွဲ



(6)	cheat	=	လမိလ်ည်လည့်ှစားသည်

(7)	Mount	Everest	=	ဧဝရက်ေတာင်

(8)	Efle	tower	=	ြပငသ်စေ်မာ်စင်

(9)	inspire	=	တက်ကွမကုိ	ြဖစေ်စသည်

(10)	morale	=	စတိဓ်ာတ။်

(11)	struggle	=	ုနး်ကနလ်ပရှ်ားသည်

(12)	ruin	=	ပျက်စးီေစသည်	။

(13)	awaken	=	ှိးဆေွပးသည်	။	ိုးကားေစသည်	။

(14)	conscience	=	အသတိရား။	အသစိတိ။်

(15)	companion	=	အေဖာ်မနွ်

(16)	relieve	=	ေဝဒနာကုိ	သက်သာရာရေစသည်	။

	

***



စညး်ကမ်း၏	တနဖုိ်း

(ပါဝင်သင့်သည့်	အချက်များ	)

	

-	စည်းကမး်၏	အဓိပာယ်

-	စည်းကမး်ရိှြခငး်၏	အကျိး၊	စည်းကမး်မဲ့ြခငး်၏	ရလာဒ်

-	အေထေွထေွသာ	စည်းကမး်များ

-	ေကျာငး်သားငှ့်	စည်းကမး်

-ေကျာငး်သားလငူယ်တို	 ၏	 စည်းကမး်မဲ့	 အေပျာ်ရှာမများေကာင့်	

ေဘးဒကုကျေရာက်တတပ်ုံ

-	ိုငင်ံကီးသားများ	ပသီေအာင်	စည်းကမး်	ရိှကဖို	လိုအပပ်ုံ

-	 ‘စည်းကမး်အစ	 စာသငေ်ကျာငး်က’ဟူေသာ	 ေဆာငပ်ဒု်ငှ့်အညီ

ေကျာငး်ေတာ်သ	ူေကျာငး်ေတာ်	သားများ	စည်းကမး်လိုက်နာသင့်ကပုံ

-	 ‘စည်းကမး်ရိှမ	ှတိုးတက်မည်’ဆိုသည့်အတိုငး်	ိုငင်ေံတာ်၏	ဂဏု်

သကိာ၊	လမူျိး၏	ဂဏုသ်ကိာ	တနဖ်ိုးရိှရေလေအာင	်စည်းကမး်သည်	အ

ေရးပါလေှကာငး်

	

***



	

စည်းကမး်၏	တနဖ်ိုး

	

‘စည်းကမး်’ဟူသည်	 စကားလုံး	 အေရအတက်ွအားြဖင့်	 စှလ်ုံး

တည်းသာ	 ရိှလင့်ကစား	အဓိပာယ်အားြဖင့်မ	ူများ	စာွကျယ်ဝနး်လပှါသ

ည်	။	စည်းကမး်ကုိ	ြမနမ်ာအဘိဓာန၌်	‘လိုက်နာ	ေစာင့်ထနိး်ရမည့်	ကျင့်

ဝတ်’ဟူ၍	ဖငွ့်ဆိုထားပါသည်	။	ထိုကျင့်ဝတသ်ည်	လတူိုငး်	လိုက်နာရမ

ည့်	ကျင့်ဝတြ်ဖစပ်ါသည်	။	စည်းကမး်ရိှသအူတက်ွ	တနဖ်ိုးမာှ	တိုးတက်

ြမင့်မားေနပါလမိ့်မည်။	စည်းကမး်၏	တနဖ်ိုးကုိ	 နားလည်သအူဖို	 စည်း

ကမး်လိုက်နာမေကာင့်	 ဘဝ၌	တိုးတက်ေအာငြ်မင	် မည်မာှ	ေြမကီးလ

က်ခတမ်လွဲပါေပ။

ိုငင်ံကီးသား	ပသီြခငး်	မပသီြခငး်မာှ	စည်းကမး်ရိှြခငး်၊	စည်းကမး်

မဲ့ြခငး်ငှ့်	သက်ဆိုင	်ေပသည်	စည်းကမး်ရိှေသာ	တိုငး်ြပည်မာှ	တိုးတက်

မအရိှနအ်ဟု	န	် ြမငး်မား၍	 ၊	 စည်းကမး်မဲ့ေသာ	တိုငး်ြပည်မာှ	 မ	ူ ေခတ်

ေနာက်ကျ	ကျနရ်စစ်မြဲဖစေ်ပသည်	။	စည်းကမး်မဲ့ြခငး်၏	ရလဒမ်ာှ	လွ

နစ်ာွမ	ှဆိုးရွားလေှပသည်	။	မမိတိို	ြမနမ်ာိုငင်သံည်	ကုနး်ေဘာငေ်ခတ်

ောှငး်ပိုငး်၌	နယ်ချဲတို	၏	ကုိလိုနကီနြ်ပြခငး်ကုိ	ခရံကာ	ထးီသဉုး်နနး်

သဉုး်	ြဖစခ်ဲ့ရသည်	။	အချပအ်ြခာ	အာဏာငှ့်	ြမနမ်ာ့လတွလ်ပေ်ရး	ဆုံး

ပါးခဲ့ရသည်	။	သည်	အတက်ွ	မျိးချစစ်ာဆိုကီး	အချပတ်နး်ဆရာေဖက	‘

ြမနမ်ာေတွ	စည်းကမး်ေဖာက်လို	 ၊	ထးီနနး်ေပျာက်ြဖစ်ပီ’ဟု	စပဆ်ိုမတှ်

တမး်	တငခ်ဲ့ြခငး်ြဖစသ်ည်	။

ေကျာငး်ေနလင	် ေကျာငး်စည်းကမး်ရိှသည်	 ။	 အိမ၌်	 ေနလင	် အိမ်

စည်းကမး်ရိှသည်	။	အလပုခ်ငွထ်ေဲရာက်လင်	အလပုခ်ငွစ်ည်းကမး်ရိှသ



ည်	။	ယာဉေ်မာငး်လင်	ယာဉစ်ည်းကမး်၊	လမး်အသုံးြပလင	်လမး်စည်း

ကမး်တို	 ရိှရသည်	။	လတူို	 ကုိ	မဆိုထားငှ့်၊	ရဟနး်သာမေဏတို	ဆိုပါ

လငလ်ည်း	 ဝိနည်းဟူေသာ	 ရဟနး်စည်းကမး်၊	သာမေဏစည်းကမး်တို

ရိှရသည်	 ။	ယာဉစ်ည်းကမး်	လိုက်နာသမူျား	အဖို	 ‘စည်းကမး်လိုက်နာ	

ေဘးကငး်ကွာ’ဟူေသာ	စကားရပ်ငှ့်	အညီ	 ေကာငး်ကျိးချမး်သာကုိ	 ခံ

စားရမြဲဖစသ်ည်	 ။	 အသက်တစရ်ာမေနရ၊	 အမတစရ်ာ	 ေပရွသတူို	 ၌

စည်းကမး်မလိုက်နာြခငး်	ဆိုသည့်	အချက်များကုိ	ေတွရိှရမည်ြဖစသ်ည်

။

လူငှ့်လူပတဝ်နး်ကျင၌်	 သက်ဆိုငရ်ာအလိုက်	 စည်းကမး်ချက်များ

ရိှကေပသည်	 ။	တပမ်ေတာ်သားြဖစလ်င	်တပမ်ေတာ်စည်းကမး်၊	 ရဲဆို

လင	် ရဲစည်းကမး်၊	 ကုမဏဆီိုလင	် ကုမဏစီည်းကမး်၊	 ေဆးံုဆိုလင	်

ေဆးံုစည်းကမး်၊	ေကျာငး်သားဆိုလင	်ေကျာငး်သားစည်းကမး်	ဟူ၍	ရိှ

ေပရာ	အဆိုပါစည်းကမး်ကုိ	လိုက်နာြခငး်သည်	မမိကုိိယ်မမိ	ိတနဖ်ိုးြမင့်

မားေအာင်	ရွက်ေဆာငြ်ခငး်ပင်	ြဖစေ်ပသည်	။	ေကျာငး်သားလငူယ်	ြဖစ်

ေသာ	မမိတိို	သည်	ေကျာငး်တငွ	်ချမတှထ်ားေသာ	စည်းကမး်တို	ကုိ	လို

က်နာမ	ှသာ	ေကျာငး်ေတာ်သား	စစမ်နှပ်သီေပလမိ့်မည်။	စည်းကမး်ဟူ

သည်	 ချပခ်ျယ်ြခငး်မဟုတ၊်	 လမး်ေကာငး်လမး်မနှေ်ရာက်ေအာင	် ပံ့ပိုး

ေပးြခငး်ပင	်ြဖစပ်ါသည်	။

မမိတိို	 ေကျာငး်ေတာ်သ	ူေကျာငး်ေတာ်သားများ	သည်	ပငကုိ်သဘာ

ဝအားြဖင့်	လတွလ်ပမ်	ေပျာ်ရငမ်ကုိ	အေလးထားတတ်ကသည်	။	စည်း

ကမး်ကုိ	ချပခ်ျယ်မဟု	အထငေ်ရာက်ကသည်	။	ထိုေကာင့်ပင	်စုိက်တူ

ဝါသနာတမူျား	ငှ့်	ေတွဆုံေပါငး်ဖက်ပးီ	စည်းလတွေ်ဘာငလ်တွ	်ေပျာ်

ချငတ်တ်ကသည်	 ။	ထိုအခါ	 အေပျာ်လနွ်ပးီ	 မြဖစသ်င့်သည်	 များ	 ြဖစ်

ကာ	ေဘးဒကုငှ့်ကေံတွ	ကရသည်	။	လငူယ်ဟူသည်	အရာရာကုိ	စးူစ



မး်ချငတ်တ်က၏။	လက်တည့်လည်း	စမး်ချင	်တတ်က၏။	ထိုအခါ	မြဖ

စသ်င့်သည်	တို		ြဖစပ်ာွးကကုန၏်။

ပမာအားြဖင့်	 ‘ေဆးလပိမ်ေသာက်ရ’ဟု	 စည်းကမး်ထတုထ်ားလင၊်	

စည်းကမး်ကုိ	အေလးမမူ	ဂုမထားဘဲ	ေဆးလပိကုိ်	ခိုးဝှက်ေသာက်က

၏။	‘ေရှာငေ်လေဝးေဝး	မးူယစေ်ဆး’ဟု	စည်းကမး်ထတုထ်ားလင	်မည်

သိုမည်ပုံ	 ြဖစမ်ည်ကုိ	သလိိုေဇာြဖင့်	 လက်တည့်စမး်တတ်က၏။	သည့်

အတက်ွ	 အသက်ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်ငှ့်	 မးူယစေ်ဆးဝါး၏	 သားေကာင်

ဘဝသို	ကျေရာက်ကာ	ေရတမိန်စသ်ာွးရသေူတ	ွအများကီး	ရိှခဲ့ေပသည်

။	 စည်းကမး်ေဘာငအ်တငွး်၌	 ေနထိုငက်ျင့်ကံ	 တတမ်ည်	 ဆိုပါက

မည်သိုေသာ	ေဘးဒကုမ	ကျေရာက်စရာ	အေကာငး်မရိှေပ။	စတိေ်သာ

ကလည်း	ပာွးစရာအေကာငး်	မရိှပါေပ။

စငစ်စ်	 စည်းကမး်ဟူသည်	လ၏ူ	တနဖ်ိုးပငြ်ဖစပ်ါသည်	 ။	 ေကျာငး်

ေတာ်သူ	 ေကျာငး်ေတာ်	 သား	 များမာှ	 လည်း	 မမိတိို	 ငှ့်	 သက်ဆိုငရ်ာ

စည်းကမး်များကုိ	 လိုက်နာြခငး်ြဖင့်	 အရည်အေသးွများ	 ေတာက်ေြပာင်

လာပါလမိ့်မည်။	 ေဘးအရာယ်အေပါငး်မ	ှ ကငး်ရှငး်သာွးကပါ

လမိ့်မည်။	လေူတာ်	လေူကာငး်၊	လရူည်ခန	်လရူည်မနွက်ေလးများ	 ြဖစ်

လာပါလမိ့်မည်။	ထိုအတ	ူိုငင်ေံတာ်ကီး	ဖွံဖိးတိုးတက်ဖို	ရာ၌	လည်း	

ိုငင်သံူိုငင်သံား	အေပါငး်က	ိုငင်ံကီးသားပသီေအာင	်စည်းကမး်	ရိှဖို	

လိုေပသည်	။	 ြမနမ်ာိုငင်၏ံ	လတွလ်ပေ်ရးကုိ	အရယူေဆာင်ကဉး်ေပး

ခဲ့ေသာ	အမျိးသား	ေခါငး်ေဆာင်ကီး	ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်ကလည်း	ြမန်

မာေတွ	စည်းကမး်ရိှကဖို	တဖဖွ	ွမာှ	ကားခဲ့ေလ	သည်	။

ေကျာငး်ေတာ်သ	ူ ေကျာငး်ေတာ်သားအေပါငး်၏	တနဖ်ိုးမာှ	ေကျာငး်

စည်းကမး်ြဖစေ်ချ၏။	 ေကျာငး်မ	ှ ချမတှထ်ားေသာ	 စည်းကမး်ဆိုသည်



မာှ	လည်း	 ေကျာငး်ေတာ်သ	ူ ေကျာငး်ေတာ်သား	အေပါငး်တို	 ေအးချမး်

စာွ	 ပညာသင်ကားိုငေ်ရးအတက်ွ	 ေရှထတုြ်ပနထ်ားြခငး်ပင်

ြဖစသ်ည်	 ။	 သိုြဖစ၌်	 ေကျာငး်ေတာ်သ	ူ ေကျာငး်ေတာ်သား	 အေပါငး်တို

မာှ	 ေကျာငး်စည်းကမး်ကုိ	 လိုက်နာဖို	 လိုေပ	 သည်	 ။	 ‘စည်းကမး်အစ

သည်	 စာသငေ်ကျာငး်များက’ဟု	 ဆိုလင	် မာှးလမိ့်မည်	 မထငပ်ါေပ။

စည်းကမး်ရိှသကုိူ	 လူေလာက	 ဝနး်ကျငက်	 ချးီြမင့်ေြမာက်စားကမာှ	ဧ

ကန	်ြဖစ၏်။	စည်းကမး်	ေဖာက်ဖျက်သအူား	လူေလာက	ဝနး်ကျငက်ပင်

ေကာငး်စာွဒဏခ်တေ်ပလမိ့်မည်။	စည်းကမး်	ရိှြခငး်ငှ့်	စည်းကမး်လိုက်

နာြခငး်တို	 ေကာင့်	အရိှနအ်ဟု	 နြ်မင့်မားစာွ	တိုးတက်သာွးေသာ	 ိုငင်ံ

များ	 စာွ	 ရိှကပါသည်	 ။	 ပမာအားြဖင့်	 အိမန်းီချငး်ိုငင်	ံ တစ်ိုငင်ြံဖစ်

ေသာ	စကာပူိုငင်သံည်	နယ်ေြမ	အကျယ်အဝနး်	ေသးငယ်ေသာ်လည်း	

စည်းကမး်ကုိ	 လိုက်နာေစာင့်ထနိး်သည့်	 အတက်ွေကာင့်	 လျငြ်မနစ်ာွ

ဖွံဖိးတိုးတက်လျက်	ရိှပါသည်	။

အချပအ်ားြဖင့်ဆိုရလင်	 ေကျာငး်ေတာ်သ	ူ ေကျာငး်ေတာ်သား

လငူယ်လရွူယ်များ	အပါအဝင	်မမိတိို	ြမနမ်ာိုငင်သံူ	ိုငင်သံားအေပါငး်

တို	သည်	မမိတိို	သက်ဆိုငရ်ာ	စည်းကမး်များကုိ	လိုက်နာ	ကရပါမည်။	

သိုမှ	 သာ	 တနဖ်ိုးရိှေသာ	 ိုငင်၊ံ	 တနဖ်ိုးရိှေသာ	 လမူျိး၊	 တနဖ်ိုးရိှေသာ

ေကျာငး်ေတာ်သ	ူေကျာငး်ေတာ်သားများ	ြဖစ်ကေပလမိ့်မည်။

	

***

	

(2)Value	of	Discipline

	



Discipline	is	self-controlled	behaviour	to	follow	orders	and	pro

per	authority.	Discipline	is	a	great	importance	in	the	whole	life	an

d	it	is	needed	in	life.	It	we	do	not	abey	and	follow	the	rules	of	the	

superiors	and	olders,	definitely	we	will	suffer	problems	and	failure

.	A	person	obeying	the	rules	and	regulations	or	knowing	the	value	

of	discipline	can	gain	great	success	in	his	life.

We	should	always	be	disciplined	and	obey	the	words	of	our	pa

rents	and	teachers	to	be	successful	in	our	lives.	Life	without	discip

line	is	incomplete	and	unsuccessful.	Our	daily	lives	would	become

unorganized	if	we	do	not	follow	the	discipline.	People,	who	are	no

t	disciplined	in	their	lives,	have	to	face	lot	of	problems	and	get	dis

appointments.

Discipline	is	very	necessary	tool	for	everyone	in	every	life	whet

her	at	home,	office,	school,	army	or	other	places.	In	a	family,	all	t

he	family	members	must	obey	the	head	of	the	family.	No	home	ca

n	be	peaceful	unity	without	proper	discipline.	In	the	same	way,	no

school	can	run	if	students	do	not	obey	their	teachers.	Students	ha

ve	to	respect	their	teachers,	should	not	fight	or	quarrel	among	the

m,	keep	silent	in	class-room,	must	pay	attention	to	their	studies	a

nd	attend	class	regularly.	Most	students	might	think	the	discipline

kills	their	freedom	but	actually	it	only	controls	them	and	teachers	

them	good	manners.

Discipline	is	an	action	according	to	rules,	the	most	important	r



ule	of	discipline	is	obedience.	Even	in	ther	army,	discipline	is	the	

most	essential	and	important.	Soldiers	must	abey	the	command	b

lindly.	They	cannot	ask	why	and	complain	to	their	seniors.	An	und

isciplined	nation	cannot	expect	to	remain	independent	even	for	a	

moment.	That	is	why	our	national	leader	General	Aung	San	told	u

s	to	be	obedient	in	every	rules,	codes	and	disciplines	systematicall

y.

Without	discipline,	the	whole	world,	country,	society,	commun

ity	would	become	disorganized.	As	success	depends	upon	discipli

ne,	we,	have	to	obey	discipline	from	our	childhood.	Besides,	as	to	

be	a	valuable	country,	race	and	people	in	life	we	must	be	in	discip

line	and	must	have	self-controlled	behaviour	to	build	strength	an

d	unity	development.

	

***

	

GLOSSARY

	

(1)	 self-controlled	 behaviour	 =	 ကုိယ့်စတိကုိ်ယ်	 ချပထ်နိး်ေသာ

အြပအမူ

(2)	authority	=	ဩဇာ။	လပုပ်ိုငခ်ငွ့်။

(3)	obey	=	စကားနားေထာငသ်ည်	။	နာခသံည်	။



(4)	superiors	=	အထက်အကီးအကဲများ

(5)	failure	=	ပျက်ကွက်ြခငး်။	ကျးံြခငး်

(6)	rules	and	regulations	=	စည်းကမး်စည်းမျဉး်များ

(7)	unsuccessful	=	မေအာငြ်မငေ်သာ

(8)	disappointments	=	စတိပ်ျက်ြခငး်များ

(9)	army	=	စစတ်ပ်

(10)	peaceful	=	ငမိး်ချမး်ေသာ

(11)	proper	=	သင့်တင့်ေကာငး်မနွေ်သာ

(12)	quarrel	=	ြငငး်ခနုသ်ည်	။	ခိုက်ရနြ်ဖစပ်ာွးသည်	။

(13)	pay	attention	=	အာံုစးူစမး်သည်

(14)	manners	=	နည်းဟနပ်နမ်ျား

(15)	essential	=	မရိှမြဖစ်	လိုအပေ်သာ

(16)	command	=	အမနိ်

(17)	systematically	=	စနစတ်ကျ

(18)	society	=	အသငး်အဖွဲ

(19)	community	=	အုပစ်ု

(20)	valuable	=	တနဖ်ိုးကီးေသာ

(21)	Discipline	=	စည်းကမး်

	



***


